
 

 

Percurso Escalões: Distância* 
(metros) 

Pontos Desnível + Escala 

1 HE 5000m 30 315m 1/5.000 

2 H35 3700m 23 230m 1/5.000 

3 DE / H45 / H20 3300m 21 210m 1/5.000 

4 D35 / D20 / H21A 3000m 20 155m 1/5.000 

5 H16 / HB / H55 2900m 21 150m 1/5.000 

6 D16 / D21A 2600m 18 125m 1/5.000 

7 D45 / DB 2500m 19 115m 1/5.000 

8 D55 / Aberto VERMELHO 2300m 16 75m 1/5.000 

9 D65 / H65 1700m 14 65m 1/5.000 

10 D14 / H14 / Aberto AMARELO 1800m 15 60m 1/5.000 

11 D12 / H12 / Aberto VERDE 1400m 13 50m 1/5.000 

12 T10 / Aberto BRANCO 1000m 12 45m 1/5.000 

 
Nota: Partidas junto ao restaurante Laurissilva e a 160m da chegada 


